Referat Dr. Claudio Kniisli am Anlass ,,T40 - 40 Jahre Tschernobyl“ am
23.4.2026 im Allresto in Bern

Dia 1... Tschernobyl 2026:
Langfristige Gesundheitsschaden durch die AKW-Katastrophe kommen ans Licht

40 Jahre Ignoranz der internationalen Strahlenschutzbehorden — und beginnende
Einsicht zu den Auswirkungen ionisierender Niedrigstrahlung in der Schweiz

Referat vom 23.4.2026 in Bern anlasslich des 40. Jahrestages der Tschernobylkatastrophe
Claudio Knusli, Dr.med. FMH Innere Medizin / Onkologie Vorstandsmitglied PSR/IPPNW Schweiz

Sehr geehrte Damen und Herren,

Dia 2... Es sind 40 Jahre her, seitdem wir verunsichert und mit vielen Fragen fur die Zukunft —
auch fur unser Land — nach Tschernobyl geblickt haben.

Dia 3... Ein Teil unserer damaligen Zukunft ist heute bereits Vergangenheit. Angesichts der
grossten technischen Katastrophe der Menschheit fragen wir uns jedoch mehr denn je, was
Atomenergie gegenwadrtig und in Zukunft in unserem Leben Uberhaupt noch zu suchen hat.
Weshalb riskieren wir eine Energie, die die Lebensgrundlagen von Millionen Menschen mit
einem Schlag zerstoren kann? Als Arzt werde ich mich auf die Gesundheitsrisiken konzentrieren:
Diese mussen bei der Gliterabwagung zweifellos zuoberst stehen.

Dia 4... Ich habe mir 8 Punkte notiert - vom Unfall Gber die Reaktionen der Behérden zum Thema
der Strahlenrisiken. Als Arztinnen und Arzte wissen wir: Es ist grundsatzlich zu unterscheiden,
ob gezielt Kranke oder Millionen von Gesunden strahlenexponiert werden. Das ist fur den
Strahlenschutz ausschlaggebend.

Dia 5... Die Welt ist heute eine vollig andere als 1986. Mit der rasanten Entwicklung der Technik
kénnen wir kaum Schritt halten. Die Erde ist 1 Grad warmer als vor 40 Jahren! Und alle
Generationen erleben einen beispiellosen Wechsel der gesellschaftlichen Bedingungen und
Werte. Tschernobyl gerét in Vergessenheit.

Dia 6... Die nuklearen Risiken sind heute jedoch grosser denn je. Hier sehen wir unsere
arztliche Aufgabe der Friedensarbeit und der Pravention — sei es bei der militdrischen oder der
zivilen Anwendung der Atomenergie. Besorgniserregend ist besonders die Abkehr von Vertragen,
die der atomaren Abristung verpflichtet waren — ferner das hohe Alter der Kernkraftwerke in der
Schweiz und weltweit.
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Dia 7...Bevor wir uns hun mit den einzelnen Aspekten, mit Zahlen und Fragen zur Verantwortung
befassen, sei festgehalten: Der AKW-Unfall von Tschernobyl hat diskussionslos fiir unzihlige
Menschen, Familien, Gemeinden, Stadte und Lander unbeschreibliches Leid verursacht. In
den am meisten betroffenen Gebieten ist kein Ende der Katastrophe abzusehen.

Tschernobyl: Was war da?

Dia 8... ,. Auf der internationalen Skala wird das Ereignis, das am 26.4.1986 begann, mit INES 7
als katastrophaler Unfall bezeichnet. Die Biosphare wurde interkontinental verstrahlt. Das
Strahleninventar entspricht 200 Atombomben desjenigen Typs, der 1945 in Japan eingesetzt
wurde. Uber 800 000 Liquidatoren (AKW-Aufrdumarbeiter) aus der ehemaligen UDSSR, ferner
350 000 Evakuierte sowie 8.3 Millionen Einwohner der Ukraine, von Belarus und Russland waren
hohen Dosen ionisierender Strahlung ausgesetzt. Weltweit wurden ferner 600 Millionen
Menschen gegenuber niedrigen Strahlendosen exponiert. Von Niedrigstrahlung sprechen wir
bei Dosen unter 100 Millisievert (mSv).

Dia 9... Es gibt keine noch so kleine Dosis ionisierender Strahlung, die unbedenklich ist.

Dia 10... Niedrige Strahlendosen umfassen ein sehr weites Spektrum. Wir sind dauernd von
naturlicher Strahlung umgeben. Das Immunsystems des Kdrpers kann strahlengeschadigte,
mutierte Zellen bis zu einem gewissen Mass reparieren. Gesetzlich ist 1 mSv klinstliche
Strahlung pro Jahr erlaubt. Davon ausgenommen ist die Medizin. Computertomographien
verursachen eine Belastung von etwa 2 bis 20 mSv. Durch Tschernobyl wurde die Schweiz mit
0.5 mSv pro Person verstrahlt.

Weshalb weiss man zu Tschernobylfolgen immer noch viel zu wenig?

Dia 11...Eine systematische Aufarbeitung der Gesundheitsfolgen der Katastrophe - eigentlich
eine Aufgabe der Weltgesundheitsorganisation WHO - hat nie stattgefunden. Das hat
politische, aber auch sachbezogene Griinde: Internationale Behérden haben systematische
Untersuchungen von Beginn weg verunmaoglicht. Die Internationale Energieagentur IAEA unter
Direktor Hans Blix vertrat schon initial die Auffassung ,,Die Atomindustrie kdnne jedes Jahr eine
Katastrophe wie Tschernobyl verkraften.” Der WHO sind die Hande gebunden, denn ihr Vertrag
mit der IAEA von 1959 verunmaoglicht ihr unabhéangige Forschung.

Dia 12... Zwar veranstaltete die WHO 1995 in Genf einen wissenschaftlichen Kongress zu den
medizinischen Folgen. Die IAEA untersagte dann jedoch die Publikation der Ergebnisse. Dies sei
nur ein Beispiel zu den politischen Hindernissen. Es verdeutlicht die leider bis heute wirksame
Vertuschungsstrategie der verantwortlichen Behorden.

Dia 13... Es kommt jedoch eine Vielzahl methodischer Schwierigkeiten bei der Erforschung der
gesundheitlichen Auswirkungen dazu. Dies sei am Beispiel der Verstrahlung der Béden durch
den radioaktiven Ausfall, speziell des Caesiums gezeigt.
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Dia 14... Die Karte der UNSCEAR - der obersten Strahlenbehorde der UNO - zur Region
Tschernobyl zeigt eine fleckformige Ausbreitung des Caesiums. Mit einem solchen
Verstrahlungsmuster sind wissenschaftliche Studien zum Vorneherein sehr schwierig.

Dia 15... Fur ganz Europa sieht das so aus. Entsprechend den damals herrschenden
wechselnden Wetterverhaltnissen wurde kein Land verschont — und die Verteilung ist vollig
heterogen. Dies ist eine Karte nur fur das wichtige Isotop Caesium-137. Der radioaktive Ausfall
bestand jedoch aus einem hochtoxischen Cocktail verschiedenster Radioisotope mit
Zerfallshalbwertzeiten von einigen Tagen bis Zehntausenden Jahren.

Dia 16... In der Schweiz waren anfangs Mai 1986 vor allem die Ostschweiz und der Jura
betroffen, spater fielen im Tessin grosse Mengen radioaktiven Regens. Diese Karte des
Bundesamtes fur Gesundheit BAG basiert vor allem auf Ortsdosisleistungen und zahlreichen
Caesium-Messungen bei der Bevolkerung und in Nahrungsmitteln. Erfasstistjedoch nur die
kinstliche terrestrische Verstrahlung. Die Zentralschweiz wirkt kaum verstrahlt. Hier spielte ein
anderer Mechanismus eine Rolle.

Dia 17... Esist heute ein offenes Geheimnis, dass in der Zentralschweiz konsumierte
Milchprodukte aus gepanschter Milch hergestellt wurden. Aufgrund der hohen
Strahlenbelastung durfte im Tessin produzierte Milch nicht konsumiert werden. Nach dem
Transport durch die Alpen, so stellte man sich das vor, kdnne man auf die Verdinnung und den
naturliche Isotopenzerfall vertrauen. Das gilt fiir das langlebige Caesium mit einer Halbwertszeit
von 30 Jahren keineswegs. Dieses Isotop, das sich im Kérper wie Kalium verhalt, ist auch heute
noch in den Boden und im Tessin in Wildschweinfleisch nachweisbar. Die kollektive Personen-
Strahlendosis lasst sich durch solche Milchverdinnungs-Manipulationen nicht reduzieren. Wer
fur diese untaugliche Praxis die Verantwortung tragt, ist nicht klar. <Heute wiirde man das sicher
nicht mehr machen», fuhrte Werner Zeller, Chef der Abteilung Strahlenschutz im BAG, anno 2006
aus, «da hat bei den Produzenten und den Konsumenten sicherlich ein Prozess stattgefunden.»

Dia 18... Die Dosisfrage allein schon zeigt, wie schwierig die Erforschung der gesundheitlichen
Auswirkungen von Tschernobyl ist. Weitere Hindernisse sind u.a. die instabile politische und
soziale Situation mit dem Zerfall der UDSSR und eine Vielzahl von hier aufgelisteten
methodischen Hirden - vor allem auch die Manipulierbarkeit von Resultaten. Nur schon die
Falschungen der Dosisangaben bei den Liquidatoren sprechen Bande.

Abschéatzung Opferzahlen nach Tschernobyl: massivste Unterschiede - bei Krebs u.a.

Dia...19 Alle diese Probleme erklaren die massiven Unterschiede der Opferzahlen nach
Tschernobyl. Die offiziellen Zahlen der IAEA und der WHO von einigen Tausenden Todesfallen
sind vollig unglaubwiirdig. Schon allein fur die Diagnose Krebs driften die Einschatzungen um
mehr als das 10-fache auseinander. Scharf zu verurteilen ist, dass die meisten schweren
Nichtkrebserkrankungen wie Herzinfarkte, Hirnschléage, neurologische, endokrinologische und
immunologische Erkrankungen usw. von den offiziellen Gremien totgeschwiegen werden. Wir
werden nie wissen, wieviel Opfer Tschernobyl tatsachlich verursacht hat.

Die folgenden Folien zeigen jedoch die katastrophale Realitat.
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Dia 20... Hier wird der Verlauf der Geburts- und Todesraten vor und nach 1986 in Weissrussland
gezeigt. Die Kreuzung der beiden Kurven (rot fir Geburten, schwarz fur Todesfalle) spricht fur
sich —sie ist dramatisch.

Dia 21... In der Ukraine hat sich der Gesundheitszustand zwischen 1987 und 1996 massiv
verschlechtert: Von den Liquidatoren, ursprunglich mehrheitlich gesunde, leistungsfahige junge
Manner sind noch weniger als ein Sechstel gesund, von den Evakuierten und den Einwohnern
belasteter Gebiete noch ein Fuinftel. Erschreckend ist, dass weniger als ein Drittel der Kinder
betroffener Eltern noch gesund ist.

Dia 22... Dieses an Leukamie erkrankte Kleinkind mit seiner Mutter, das ich im Jahre 2010 im
Spital in Zhitomir (150 km stdlich von Tschernobyl) antraf, stehe stellvertretend flir eine der
strahlenempfindlichsten Gruppen: Die Kinder. Das Risiko fur strahlungsbedingten Krebs ist bei
Kindern am grdssten. Im Einzelfall kennen wir die Krebsursache nie genau. In Frage kommt auch
die vorgeburtliche Strahlenexposition der Mutter.

Arztliche Kompetenz - Forschungsstand zu Effekten ionisierender Niedrigstrahlung

Dia 23... Dies hat die englische Epidemiologin Alice Stewart bereits 1956 publiziert. Sie
beobachtete, dass schon eine Strahlenbelastung der Schwangeren mit 10 mSv das kindliche
Krebsrisiko um 50% erhdht. Dieses Resultat ist auch nach 70 Jahren noch gultig. Es bildet die
Grundlage fur den medizinischen Strahlenschutz und wurde 2021 vollumfanglich bestatigt.

Diia 24... Kindliche Krebserkrankungen sind heute als Strahlenfolgen selbst bei niedrigen
Strahlendosen unbestritten. Am haufigsten sind dabei Blutkrebs und Hirntumoren. Ein grosser
Teil der Leukdmien sind heute heilbar, die Behandlungen sind jedoch héchst komplex und
belastend fiir das Kind selbst, aber auch seine Familie und das Gesundheitssystem. Die
Prognose ist bei Hirntumoren deutlich schlechter.

AKW im Normalbetrieb und Krebs

Dia 25... Am Rande sei hier erwahnt, dass selbstim AKW-Normalbetrieb im 5 km Umkreis von
Kernkraftwerken far Kinder unter 5 Jahren ein 50% erhodhtes Krebsrisiko besteht. Dies hat die
deutsche Kinderkrebsstudie KiKK bereits vor 20 Jahren gezeigt. Eine Metaanalyse aus England,
Frankreich und der Schweiz bestatigte dies.

Dia 26 ... Und eine im Januar 2026 erschienene Studie aus den USA von Alwadi hat ebenfalls
eine auffallige Krebsrisikoerhohung bei Erwachsenen gezeigt, die in Counties in der Nahe von
AKW wohnten.

Dia 27... Seit Jahrzehnten ist umstritten, ob ionisierende Strahlung beim Menschen
transgenerationelle Mutationen auslést — ob also die Verstrahlung von Eltern genetische Folgen
fur ihre Kinder hat. Im Tierreich sind solche Mutationen langst erwiesen — dies ist dort einfacher,
da die Generationen viel kiirzer dauern. Deutsche Genetiker haben nun Kinder von
Radarsoldaten der deutschen Bundeswehr sowie von Tschernobyl-Liquidatoren untersucht. Sie
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verwendeten eine neue Genanalyse-Methode, die gleichzeitig mehrere Mutationen auf eng
benachbarten Genabschnitten entdecken kann. Es bestatigt sich nun: Bei Kindern der
Liquidatoren wurden 3-mal so viele solcher Mehrfachmutationen nachgewiesen, und auch beim
Kollektiv der Radarsoldaten 50% mehr als bei Kindern nicht verstrahlter Eltern.

Dia 28... Diese Gen-Veranderungen legen somit die Induktion transgenerationeller Mutationen
durch ionisierende Strahlung auch beim Menschen dringend nahe.

Dia 29... Schadliche Auswirkungen ionisierender Strahlung auf die Fortpflanzung sind langst
bekannt. Die Sauglingssterblichkeit — d.h. Todesfalle von Kindern im 1. Lebensjahr —nahm in den
USA parallel zur Verstrahlung durch die oberirdischen Atombombentests massiv zu. Nach deren
Verbot normalisierte sich dies weitgehend.

Dia 30 ... Nach Tschernobyl wurden in den verstrahlten Gebieten vermehrt Totgeburten und
Fruhgeburten, das Fehlen von Madchengeburten sowie erhohte Sauglingssterblichkeit
beobachtet. Ferner sind genetische Stérungen wie Down-Syndrom (Trisomie 21) sowie
Fehlbildungen von Extremitaten (z.B. Polydaktylie), des Rachens, des zentralem Nervensystem
sowie der Harnwege bekannt.

Dia 31... Welche Beobachtungen gibt es dazu in der Schweiz? Wir berichteten 2021 zusammen
mit der Schweizerischen Energiestiftung SES Gber eine massive, sprungartige Zunahme der
Sauglingssterblichkeit Schweiz nach 1986. Dies ist hochst auffallig, denn in den Jahrzehnten
vor Tschernobyl ist ein kontinuierlicher Rlickgang der Sauglingssterblichkeit — vor allem dank der
modernen Medizin - zu beobachten. Seit 1986 sind in der Schweiz jedoch insgesamt gegen 2000
zusatzliche Sauglingstodesfalle zu beobachten.

Dieser alarmierende Befund wurde 2024 von Scherb aus Munchen publiziert. Die Zunahme ist
auch in anderen europaischen Ldndern nachweisbar. Eine kausale Verknipfung mit dem Fallout
von Tschernobylist naheliegend, wenn auch noch nicht geklart.

Dia 32... Soviel zu Tschernobyl, insbesondere zu den Effekten ionisierender Niedrigstrahlung.
Warum hat dies auch fiir die Schweiz Bedeutung? Als Arztinnen und Arzte sind wir mit dem
Thema Strahlenschutz vertraut. Wir sind uns bewusst, dass wir in “Normalzeiten” die grossten
Verursacher der kiinstlichen Strahlenbelastung sind. Wir wissen, dass Computertomographien
statistisch eine signifikante Anzahl Krebserkrankungen bewirken. Deshalb mussen wir
Réntgendiagnostik moglichst restriktiv handhaben. Wo immer méglich, setzen wir
Magnetresonanz- und Ultraschalluntersuchungen ein, die keine Strahlenbelastung verursachen.

Werden Kranke oder Gesunde bestrahlt?

Dia 33...Der grosse Unterschied zur Strahlenbelastung durch AKW besteht darin, dass wir Arzte
Kranke mit einer medizinischen Fragestellung betreuen. lhre Krankheit ist ihr Hauptrisiko. An
uns liegt es, die Verantwortung fur eine radiodiagnostische Strahlenbelastung zu tbernehmen.
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AKW - ob im Normalbetrieb oder bei Unfallen — verstrahlen Millionen gesunder Menschen.
Ausschlaggebend ist die kollektive Strahlendosis und die daraus berechenbare Anzahl
strahleninduzierter Erkrankungen. Voraussetzung dazu ist, dass die nachweisbare
Schéadlichkeit niedriger Strahlendosen durch die Strahlenschutzgremien anerkannt wird. Dies
giltinsbesondere auch fur die Nichtkrebserkrankungen, wie sie seit Tschernobyl bekannt sind.

Fortschritte in der Schweiz - die Politik ist wichtig !

Dia 34 ... Wie gross der Nachholbedarf bei den Behérden auch in der Schweiz ist, haben wir
2018 anlasslich der Wiederinbetriebnahme des AKW Beznau 1 realisiert. Das Eidgendssische
Nuklearsicherheitsinspektorat ENSI und das Bundesamt flr Energie BFE brachten damals das
Thema Niedrigdosisstrahlung selbst aktiv auf den Tisch. Sie scheuten sich dabei nicht, in der
Offentlichkeit zu verbreiten, unterhalb von 100 mSv seien keine Gesundheitseffekte
nachweisbar. Wir hielten diese Verharmlosung seitens der massgebenden Behdrden fur
inakzeptabel, da wissenschaftlich unzutreffend. ENSI und BFE irrten sich um mehr als einen
Faktor 10! Dies durfte nicht unwidersprochen bleiben.

Dia 35... 2018 wurde ftir PSR/IPPNW Schweiz deshalb ein Wendepunkt. Wir warnten die
schweizerische Arzteschaft mit einer Publikation vor einer Aufweichung des Strahlenschutzes.
Wir erinnerten daran, dass Alice Stewart bereits mehr als 60 Jahre zuvor gezeigt hatte, dass
schon 10 Millisievert das Risiko fur Kinderkrebs um 50% erhdhen.

Dia 36 ...Wir machten das ENSI auf seine Fehldarstellung aufmerksam. Das ENSI unterstellte
IPPNW daraufhin Unwissenschaftlichkeit, was es 2021 in einer Fachzeitschrift auch weltweit
publizierte. Wir Uberstanden die darauffolgende Auseinandersetzung nur dank juristischer Hilfe.
Diese mussten wir selbst finanzieren. Das ENSI hat sich schliesslich 2023 auf seiner
Homepage und im Journal of Radiological Protection korrigiert.

Dia 37 ... Ebenso wichtig ist jedoch, dass wir - vor allem dank dem wiederholten,
unermiidlichen Insistieren von Nationalrdtinnen und Nationalrdten der SP und der Griinen
sowie des Stidnderates - beim Bundesrat Gehor fanden. Er bestatigte unsere wissenschaftlich
begrundeten Standpunkte, insbesondere die Gultigkeit der sogenannten LNT. Dieses Modell
besagt, dass jede Exposition durch ionisierende Strahlung, selbst bei niedrigen Dosen und somit
auch unterhalb von 100 mSy, das Risiko flir Krebs oder Erbkrankheiten linear erhoht. Der
Bundesrat bestatigte, dass es keine Schwellendosis gibt, unterhalb deren eine Exposition als
unbedenklich gilt.

Dia 38... Der Bundesrat stellte ferner fest, dass die Dosis von 100 mSv nicht mehr als Dosiswert
betrachtet werden sollte, unterhalb dessen kein wissenschaftlich belegter Zusammenhang
zwischen Exposition und erhdhtem zuséatzlichen Krebsrisiko besteht.

Dia 39... und der Bundesrat hielt das Faktenblatt des BFE fur anpassungswurdig.

Seite 6 von 8 Tschernobyl 2026: Langfristige Gesundheitsschaden durch die AKW-Katastrophe kommen ans Licht



Dia 40... Zusammenfassung
Lassen Sie mich zusammenfassen:

Die Lehren aus Tschernobyl werden auch nach 40 Jahren noch nicht gentgend ernst
genommen.

Die Existenz vieler Strahlenwirkungen auf den Organismus wird nach wie vor von
Strahlenschutzbehorden verharmlost.

Der Bundesrat hat das ENSI und das BFE in Sachen Strahlenschutz unmissverstandlich
korrigiert.

Die Kenntnisse zu den gesundheitlichen Strahlenrisiken konnen nur durch unabhangige
Forschung vermehrt werden.

Wichtig ist auch kiunftig die unvoreingenommene Auseinandersetzung mit neuen
wissenschaftlichen Kenntnissen - insbesondere aus der Medizin - zu den Auswirkungen
ionisierender Niedrigstrahlung.
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